pays Restawration scelaise

1 - g
d'Héricourt Production au jour le jour de la Cuisine Centrale Intercommunale & livraison en liaison chaude !

&1 Salade de carottes HVE & Burger de veau sauce tomato grill g Salade de choux chinois aux raisins secs g Langue de boeuf sauce madére % Salade de choux rouge

Escalope de porc LR aux champignons & Semoule HVE aux petits légumes = Emincé de dinde sauce curry = Spaetzles IGP % Saucisse de Morteau IGP
E Purée de pommes de terre E Fromage a la coupe Ewur de blé HVE E Fromage a la coupe % Lentilles vertes Dijonnaises Bio

Fromage blanc Bio sucré Poire HVE =1 lle flottante Banane =5 Fromage blanc au coulis de fruits
@ Potage de légumes g Salade de pates composées Bio % Potage de légumes g Paté en croute et cornichons g Asperges mayonnaise
% Blanquette de dinde % Emincé de boeuf au paprika % Poisson blanc MSC meuniére = Haut de cuisse de poulet LR % Blanc de poulet mariné provengale
g Riz pilaf Bio § Petit pois a la frangaise § Haricot beurre g Gratin de brocolis % Coquilettes HVE

Créme renversée caramel Maison Compote de fruits HVE Clafoutis aux poires Yaourt nature sucré Bio £2 Cheesecake Maison

[l
% Salade endives au comté AOP et noix S Salade verte HVE % § Salade de carottes a I'orange
© Poisson blanc MSC sauce Hollandaise g Palette de porc a I'ancienne g Spaghettis Bio sauce bolognaise Bio g Couscous végétarien
% Printaniere de légumes % Pommes de terre wedges % Fromage % Coupe d'ananas
§ Tarte aux pommes Normandes § Yaourt aux fruits % Pomme Bio § P&me
s VEGETARIEN

m Sauté de veau marengo g Poisson blanc MSC sauce estragon % Crépes au fromage 8 Salade verte HVE
& Choux-fleurs persillés &= Brocolis Bio Omelette aux fines herbes % Lasagnes de boeuf Maison
§ Petit suisse aux fruits Bio g Fromage a la coupe Bio 3 Trio de légumesBio o, § Fromage

Kiwi HVE Tartelette au citron Maison % Kiwi Bio I’E'zhevmm ..... Mangue affinée

© 8 ; S & o
§ Salade de pommes de terre Potage de légumes o= Salade verte HVE & Betterave rouge mimosa Bio
CEuf dur a la creme § Chili végétarien Maison et riz pilaf '% Jambon fumé du Haut Doubs lg Poisson blanc MSC pané et citron
'% Cordiale de légumes Petit suisse sucré £ Pommes noisettes £ Haricots verts Bio
S Mousse chocolat Maison "Ehm Salade de fruits % Fromage a la coupe AOP g Tiramisu aux fruits Maison
VEGETARIEN & vﬂh"mm 1S =
Nes Lakbeln Len ity & Ligumen. damvs tom assiette
AOP (Appellation d'Origine Protégée) : produit dont le @ Fait Maison : recette cuisinée sur place par le cuisinier et Chou chinois 3; : Betterave Chou rouge . ! Asperge
savoir-faire de sa production est reconnu "= son équipe ! Tomate * g Ananas Banane ; \: Pomme
HVE : produit dont au moins 95% des matiéres premiéres ﬁfﬂ Bio : produit issud'agriculture Biologique Mais {f # Salade verte Haricot vert # % Cornichon
sont issues d’exploitations de | ¥, MSC (Marine Stewardship Council) : produit issu d'une Petit pois\ “® Lentilles Pommes deterre & & Haricots
Haute Valeur Environnementale péche durable responsable Carotte # S Kiwi Endive <7 Citron
IGP (Indication G_é?grap'f!iqfle Pro_tégée') :pI‘Ddl.lil‘ @ ’25 LR (Label Rouge) : produit dont le niveau de qualité est Brocolis ' /‘, Chou-fleur Poire \_'; ‘ Navet
dont la qualité est liée a son lieu d'élaboration ™= supérieur & un similaire Coeur de blé # Mangue f -4 Raisin sec

/!\ Compte tenu du marché, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.



